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אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת בָּרִיא
גַּם אֲנִי גַּם חֲבֵרִי
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לְהִשְׁתַּעֵל לְתוֹךְ שַׁרְווּל אֶשְׁמֹר
שֶׁהַחַיְדַּק לֹא יַעֲבֹר,
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הַנַּזֶּלֶת טִיף וְטַף
אֲגָרֵשׁ מִתּוֹךְ הָאַף
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נִשְׁטֹף הֵיטֵב אֶת הַיָּדַיִם
בִּמְעַט סַבּוֹן וּמַיִם
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גַּם כְּשֶׁקַּר בַּחוּץ וְרוּחַ
נַשְׁאִיר מְעַט חַלּוֹן פָּתוּחַ


