
בַּבֹּקֶר לְאַחַר קְרִיאַת הַמְּגִלָּה
נֹאכַל אֲרוּחַת בֹּקֶר רְגִילָה

פְּרוּסָה עִם חֲבִיתָה וִירָקוֹת חֲתוּכִים
נֹאכַל בָּרִיא נִהְיֶה שְׂמֵחִים
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גַּם כְּשֶׁמְּכִינִים מִשְׁלוֹחַ מָנוֹת
זִכְרוּ שֶׁלֹּא רַק מִמַּמְתַּקִּים אֶפְשָׁר לֵהָנוֹת.

וְגַם אִם הֵבִיאוּ לָכֶם שׁוֹקוֹלָד
אִכְלוּ מְעַט וְהַשְׁאִירוּ בַּצַּד...
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הֲכִי חָשׁוּב אַחֲרֵי שֶׁאֲכַלְתֶּם מָתוֹק,
זֹאת חֲגִיגָה לְחַיְדַּקִּים וְזֶה לֹא צְחוֹק
עִם מִשְׁחָה וּמִבְרֶשֶׁת צַחְצְחוּ שִׁנַּיִם

וְהַפֶּה שׁוּב נָקִי , אַחַת וּשְׁתַּיִם!
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