
בס"ד

- 1 -

דבש וחלב תחת לשונך
בכל הבתים מתארגנים לחג מתן תורה. מוצרי החלב מציפים את החנויות וכל עקרת בית מתהדרת במתכון של עוגת 

הגבינה הכי טובה לכבוד חג השבועות.

זה הזמן לשלב את הילדים בהכנות לחג ולאחר שמסבירים להם את מהות המנהג לאכול מאכלי חלב, מכינים איתם 
עוגת גבינה ללא אפיה.

נוהגים בחג השבועות לאכול מאכלי חלב.

מהם מאכלי חלב? אילו מאכלי חלב יש לכם במקרר? מי אוהב לאכול מאכלי חלב ומי לא כל כך?

מאכלי חלב הם בריאים, יש בהם חלבון וסידן, הם מחזקים את העצמות ואת השיניים.

במתן תורה עם ישראל למדו שאסור לאכול מאכלי בשר וחלב ביחד ולכן היו צריכים להכשיר את כל הכלים. ועד שהם 
יכשירו אותם אכלו רק מאכלי חלב.

העשרת שפה
מגוון של טעמים- שיר פעילות על שיתוף פעולה 

אמא מכינה

במטבח, עוגת גבינה

וכל האחים

לעזור שמחים

בקערה גדולה

שמנת וגבינה

וכל אח ואח

טועם אומר – האח!

אח אחד הוסיף סוכר

ומעט חלב קר

טעם כדי לבדוק

יותר מידי מתוק

אח שני שם מלח

ושתי כפות של קמח

ערבב בלי לנוח

טעם- מידי מלוח

אח שלישי שפך 

שמן זית זך

טעם, מיד אמר

יותר מידי מר

ועוד אח אחרון

הוסיף כף מיץ לימון

טעם מה עוד נחוץ

יותר מידי חמוץ

אז אמא ערבבה

הוסיפה עוד גבינה

ובמקום עוגה

יצאה לה פשטידה!!

פעילות ומשחק
מניחים על הרצפה שני חישוקים גדולים או חוצים את החדר לשניים עם סרט דבק חשמל. צד אחד בשרי 

וצד שני חלבי.

מכריזים על מאכל. אם הוא חלבי יקפצו הילדים לצד החלבי ולהפך. והילדים יכריזו בקול "חלבי"/ 
"בשרי"

דוגמאות למאכלים: פיצה, קציצה, חלב, שוקו, שניצל, פסטרמה, נקניק, לבן, מעדן, 
ארטיק, עוגת גבינה, עוף, טשולנט, 
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פעילות פונולוגית
במשפחת כהן חמישה ילדים. כל ילד אוהב מאכל חלבי אחר לפי האות הראשונה של שמו:

לוי אוהב- לבן

מיכאל אוהב – מעדן

חיים אוהב לשתות- חלב

גבריאל אוהב- גבינה

ברוך אוהב- בלינצ'ס

אפשר להמשיך באותה הדרך עם שמות ילדי הגן- כל ילד יגיד מאכל שמתחיל באות הראשונה של שמו.
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